
講演1 14:00〜14：20

講師：高澤知規先生

お問い合わせ 0561-76-0223
office@nippon-itami.org

2026.

9.19（土）

市民公開講座

会場

ボルファートとやま
琥珀の間

〒930-0857 富山市奥田新町8-1

主催：一般財団法人日本いたみ財団

長引く痛みに悩むあなたへ
― 専門家と学ぶ、痛みとの付き合い方 ―

講演2 14:25〜14：45

講演3 14：55～15：15

講演４ 15：20〜15：40

富山大学学術研究部医学系 麻酔科学講座・教授
痛みセンター副センター長

講師：水上祐子先生
富山大学附属病院 痛みセンター

講師：中田健太先生
富山大学附属病院 リハビリテーション部

講師：吉田 雅先生
富山大学学術研究部医学系 麻酔科学講座・助教

講演開始

14：00～16：00
（開場 13：30～)

令和8年度 厚生労働省 からだの痛み相談・支援事業

JR富山駅北口より徒歩5分

事務局
0561-63-1599

参加申込
フォームより必要事項を
ご入力の上お申し込みください 質疑応答・総括

15：40〜15：50https://forms.gle/28cPgc49RLTSfeyC8

座長：川口善治
富山大学学術研究部医学系
整形外科・運動器病学講座

教授 痛みセンターセンター長

痛みを上手に和らげるための
運動のポイント

なぜ痛みは長引くのか？
ー慢性疼痛の正体と、今日からできることー

あきらめない、その痛み
～心と脳から考える、痛みとのつきあい方～

痛みに効く薬、痛みを狙う治療
―あなたに合った痛み治療の選び方
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